
 

 
 

SPRINGSTEEN 
 

Musique : “Springsteen”  (Eric Church) 

Type : Country Line Dance, 2 murs, 64 temps, 4 restart 

Niveau : Intermédiaire 
 

 

Départ : intro de 16 temps 
 

 

1 - 8 Walk, Walk, Heel Switches, Ball, Walk, Walk, Heel Switches 

1 - 2 PD devant, PG devant 

3&4 Talon PD devant, PD à côté du PG, talon PG devant 

&5-6 PG à côté du PD, PD devant, PG devant 

7&8 Talon PD devant, PD à côté du PG, talon PG devant 

 

9 - 16 Forward Rock, Recover, Shuffle Back, Back Walks, Coaster Cross 
&1-2 PG à côté du PD, rock PD devant, retour sur PG 

3&4 Pas chassé arrière (D-G-D) 

5 - 6 PG recule, PD recule (option, tour complet arrière G) 

7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD  
(le corps est tourné dans la diagonale avant D)   (1:30) 

 

17-24 Kick Ball Crosses, Side Rock, Recover, Crossing Shuffle 

1&2 Kick PD devant, PD légèrement derrière et croiser PG devant PD 

3&4 Kick PD devant, PD légèrement derrière et croiser PG devant PD 

5-6 PD à D, revenir sur PG 

7&8 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG  
(le corps est tourné dans la diagonale avant G)   (10:30) 

 

25-32 Kick Ball Crosses, Side Rock, ¼ Turn Recover, Shuffle Fwd 

1&2 Kick PG devant, PG légèrement derrière et croiser PD devant PG 

3&4 Kick PG devant, PG légèrement derrière et croiser PD devant PG 

5-6 PG à G, revenir sur PD avec ¼ tour à droite    (3:00) 

7&8 Pas chassé avant (G-D-G) 
Restart ici au 5

ème
 mur (face à 3:00) 

 

33-40 Step, Point, Rock, Recover, Point, Cross, Point, Rock, Recover, Point 

1 - 2 PD devant, pointer PG à G 

3&4 Rock PG croisé derrière PD, revenir sur PD, pointer PG à G 

5 - 6 Croiser PG devant PD, pointer PD à D 

7&8 Rock PD croisé derrière PG, revenir sur PG, pointer PD à D   (3:00) 

 

 

 

 



41-48  ¼ Sailor Turn, ½ Turn R, Shuffle, Full Turn (option Walk, Walk) 

1&2 ¼ de tour à D en posant PD derrière PG, PG à G, PD à D    (06:00) 

3 - 4 PG devant, ½ tour à D (PdC sur PD) 

5&6 Pas chassé (G-D-G) 

7 - 8 ½ tour à G en reculant PD, ½ tour à G en mettant PG devant    (12:00) 

 

49-56  Cross Rock, Recover, Side Shuffle, Cross Rock, Recover, ¼ Turn Shuffle 

1 - 2 PD croisé devant PG, revenir sur PG 

3&4 Pas chassé à droite (D-G-D) 

5 - 6 PG croisé devant PD, revenir sur PD 

7&8 Pas chassé (G-D-G) avec ¼ de tour à G en mettant PG devant    (9:00) 
Restart ici sur les 2

ème
, 4

ème
 et 6

ème
 murs (face à 12:00) 

 

57-64  Step, ¼ Turn Left, Crossing Shuffle, ¾ Turn R, & Shuffle Forward 

1 - 2 PD devant, ¼ de tour à G (PdC sur PG) 

3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 

5 - 6 ¼ de tour à D en reculant PG, ¼ de tour à D en mettant PD à D 

7&8 ¼ de tour à D en mettant PG devant, PD à côté du PG, PG avance   (3:00) 

 

 

RESTART 

Restart après les 32 premiers temps face au mur de 3:00 sur le mur 5 

Restart après les 56 premiers temps face au mur de 12:00 sur les murs 2, 4 & 6 

 

FINAL 

Sur les comptes 39 & 40, Sailor ½ tour à droite face au mur de 12:00 

1&2 ½ tour à D en mettant PD derrière PG, PG à G, PD à D 

 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 


