
 

 
 

LIFE CHANGES 
  

 

Musique : “Life Changes”  (Thomas Rhett) 

Type : Line Dance, 4 murs, 32 temps, 2 restart 

Niveau : Intermédiaire 

 

 
Départ : intro de 32 temps  

 
 

1 - 8 Step, Kick, Coaster Step, Step Lock Step, Step ¼ Turn Right, Cross  

1 – 2 PD devant, kick PG devant 
3&4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

5&6 PD devant, PG bloqué derrière PD, PD devant 

7&8 PG devant, pivot ¼ à droite (PdC sur PD), PG croisé devant PD    (03:00) 
 

9 - 16 Hinge ½ Turn Left, Cross Shuffle, Side Rock, Weave, Stomp  

1 - 2 ¼ tour à gauche et PD derrière, ¼ tour à gauche et PG à gauche      (09:00) 

3&4 Pas chassé croisé (D-G-D) vers la gauche 
5&6& Rock PG à gauche, revenir sur PD, PG croisé devant PD, PD à droite 

7&8 PG croisé derrière PD, PD à droite, stomp PG à côté PD 
Restart ici sur le 3ème et 6ème mur 

 

17-24 Vine ¼ Turn Right, ½ Turn Right, ¼ Turn Right Side, Behind ¼ Turn Left, Forward Mambo 

1&2       PD à droite, PG derrière PD, ¼ tour à droite et PD devant     (12:00) 

3&4       PG devant, pivot ½ tour à droite (PdC sur PD), ¼ tour à droite et PG à gauche     (09:00) 
5&6       PD croisé derrière PG, ¼ tour à gauche et PG devant, PD devant     (06:00) 

7&8       Rock PG devant, revenir sur PD, PG derrière 

 

25-32 Back Lock Step, Sailor ¼ Turn Left, Heel Switch (x4) making ½ Turn Left  
1&2 PD derrière, PG bloqué devant PD, PD derrière 

3&4 ¼ tour à gauche et PG derrière, PD à droite, PG à gauche      (03:00) 

5&6& ¼ tour à gauche et talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD 
7&8& ¼ tour à gauche et talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD 

 

 

RESTART 

Après le 16ème temps sur le 3ème mur (03:00), et le 6ème mur (12:00), 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 


