
 

 
 

HEY O 
 

 

Musique : “Hey O”  (Johnny Reid) 

Type : Country Line Dance, 3 murs, 64 temps, 1 restart, 3 tag 

Niveau : Intermédiaire 
 

 
Départ : intro de 32 temps 

 
1 - 8 Shuffle Right, Rock Back, Shuffle Left, Behind, ¼ Turn Left 

1&2 Pas chassé (D-G-D) à droite 

3 - 4 Rock PG derrière, revenir sur PD 

5&6 Pas chassé (G-D-G) à gauche  

7 - 8 Croiser PD derrière PG, ¼ tour à gauche en posant le PG devant    (9:00) 

 

9 - 16 Pivot ½ Turn Left, ¼ Turn Left, Slide, Hold, Sailor Step (x2) 

1 - 2 Poser PD devant, ½ tour à gauche (PdC sur PG)     (3:00)  

3 - 4 ¼ tour à gauche en faisant un grand pas en posant PD à droite, pause    (12:00)  

5&6 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7&8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

 

17-24 Cross Rock, Shuffle ¼ Turn Left, Full Turn Left, Rock Forward 

1 - 2 Rock croisé PG devant PD, revenir sur PD 

3&4 Pas chassé (G-D-G) à gauche en faisant ¼ tour à gauche 

5 - 6 ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche en posant PG devant      (9:00) 

7 - 8 Rock PD devant, revenir sur PG 

 

25-32 Jump Back, Hold, Heel Bounce (x2), Sailor Step (x2) 

&1-2 Petit saut PD en arrière, poser PG à gauche, pause 

3 - 4 Soulever les talons en pliant les genoux, reposer les talons  (x 2) (finir PdC sur PD) 

5&6 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7&8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

 

33-40 Step, Touch Side (x4) 

1 - 2 PG devant, toucher la pointe PD à droite 

3 - 4 PD devant, toucher la pointe PG à gauche 

5 - 6 PG devant, toucher la pointe PD à droite 

7 - 8 PD devant, toucher la pointe PG à gauche 

 

41-48 Rock Forward, Shuffle ½ Turn Left, Rock Forward, Coaster Step 

1 - 2 Rock PG devant, revenir sur PD  

3&4 Pas chassé (G-D-G) en faisant ½ tour à gauche    (3:00) 

5 - 6 Rock PD devant, revenir sur PG  

7&8 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 
Restart ici sur le 3

ème
 mur 



 

49-56 Step, Touch Side (x4) 

1 - 2 PG devant, toucher la pointe PD à droite 

3 - 4 PD devant, toucher la pointe PG à gauche 

5 - 6 PG devant, toucher la pointe PD à droite 

7 - 8 PD devant, toucher la pointe PG à gauche 

 

57-64 Rock Forward, Shuffle ½ Turn Left, Rock Forward, Coaster Step 

1 - 2 Rock PG devant, revenir sur PD  

3&4 Pas chassé (G-D-G) en faisant ½ tour à gauche    (9:00) 

5 - 6 Rock PD devant, revenir sur PG  

7&8 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 
Tag ici après les 1

er
, 2

ème
 et 4

ème
 murs 

 
Au 5

ème
 mur (face à 9:00), faire un "Rocking chair" pour remplacer le "Rock Step - Coaster Step" pour pouvoir 

reprendre correctement sur le bon pied 

 

 

TAG 

A la fin des 1
er
, 2

ème
 et 4

ème
 murs (au 4

ème
 mur doubler le tag) :  

1 - 8 Stomp, Hold (x3), Stomp, Hold (x3) 

1 - 4 PG à gauche, pause, pause, pause 

5 - 8 PD à droite, pause, pause, pause 

 

9 - 16 Rocking Chair, Pivot ½ Turn Right, ¼ Turn Left with Touch 

1 - 2 Rock PG devant, revenir sur PD 

3 - 4 Rock PG derrière, revenir sur PD 

5 - 6 PG devant, ½ tour à droite 

7 - 8 PG devant, ¼ de tour à droite et toucher PD à côté du PG 

 

Note : lorsque vous dansez le double tag (4
ème

 mur), finir le premier tag en rassemblant le PD à côté 

du PG pour pouvoir refaire le 2
ème

 tag derrière. 

 
RESTART 

Au 3
ème

 mur après le 48
ème

 temps (face à 3:00) 

Faire un "Rocking chair" pour remplacer le "Rock Step - Coaster Step" pour pouvoir reprendre 

correctement sur le bon pied 

 


