
 

 
 

HEY COWGIRL 
  

 

Musique : “Hey Cowgirl”  (Randall King) 

Type : Country Line Dance, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 

 

 
Départ : intro de 16 temps  

 

 

1 - 8 Side, Close, Side, Close, Forward, Side, Close, Side, Close, Back  

1 - 2 PD à droite, PG à côté PD (PdC sur PG) 

3&4 PD à droite, PG à côté PD, PD devant 

5 - 6 PG à gauche, PD à côté PG (PdC sur PD) 

7&8 PG à gauche, PD à côté PG, PG derrière 

 

9 - 16 Rock Back, Recover, ½ Turn Shuflle, Rock Back, Recover, Shuffle Forward  

1 - 2 Rock PD derrière, revenir sur PG 

3&4 Pas chassé (D-G-D) en faisant ½ tour à gauche     (06:00) 

5 - 6 Rock PG derrière, revenir sur PD 

7&8 Pas chassé (G-D-G) en avant 

 

17-24 Step Forward, Touch, Shuffle Back, Step Back, Touch, Shuffle Forward 

1 - 2 PD devant, toucher pointe PG derrière PD 

3&4 Pas chassé (G-D-G) en arrière 

5 - 6 PD derrière, toucher pointe PG devant PD 

7&8 Pas chassé (G-D-G) en avant 

 

25-32 Sway Twice, Chassé ¼ Turn Right, Shuffle ½ Turn Left, Rock Back, Recover 

1 - 2 PD à droite et balancer hanche D à droite, balancer hanche G à gauche (PdC sur PG) 

3&4 Pas chassé (D-G-D) avec ¼ tour à droite      (09:00) 

5&6 Pas chassé (G-D-G) en faisant ½ tour à droite    (03:00) 

7 - 8 Rock PD derrière, revenir sur PG 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 


