
 

 
 

GO SEVEN 
  

 

Musique : “Seven Lonely Days”  (Bouke) 

Type : Line Dance, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 

 

 
Départ : intro de 24 temps  

 
 

1 - 8 Heel Grind, Coaster Step, Rock Forward, Shuffle ½ Turn Left  

1 - 2 Poser talon PD devant pointe vers la gauche, pivoter pointe vers la droite 
3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 

5 - 6 Rock PG devant, revenir sur PD 

7&8 Pas chassé (G-D-G) en faisant ½ tour vers la gauche   (06:00) 
 

9 - 16 Heel Grind, Coaster Step, Point Forward, Point Side, Point Side, Hitch  

1 - 2 Poser talon PD devant pointe vers la gauche, pivoter pointe vers la droite 

3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 
5 - 6 Pointer PG devant, pointer PG à gauche 

&7-8 PG à côté PD, pointer PD à droite, lever le genou droit 

 

17-24 Side Shuffle, Rock Back, Side, Hold, Clap, Side, Hold, Clap 

1&2 Pas chassé (D-G-D) à droite 

3 - 4 Rock PG derrière, revenir sur PD 

5 - 6 PG à gauche, pause et taper des mains 
&7-8 PD à côté PG, PG à gauche, pause et taper des mains 

 

25-32 Jazz Box ¼ Turn Right, Point, Step Forward, Point, Step Forward  
1 - 2 Croiser PD devant PG, PG derrière 

3 - 4 ¼ tour à droite et PD à droite, croiser PG devant PD 

5 - 6 Pointer PD à droite, PD devant 
7 - 8 Pointer PG à gauche, PG devant 

 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 


